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MODULE 1 Les 1 – Het plantenrijk I 
 
Voor het verkrijgen van overzicht over en inzicht in de wirwar van al die individuele planten maak je 
gebruik van de plantentaxonomie: de wetenschap die zich bezighoudt met het rangschikken van 
planten in groepen. In deze les maak je kennis met de drie hoofdgroepen van die rangschikking. 
 
  

HET PLANTENRIJK I 
 
Het plantenrijk wordt verdeeld in drie hoofdgroepen:  
 

o Zaadplanten 
o Sporenplanten 
o Wieren (algen) 

 
 
ZAADPLANTEN 
In de leerstof van de Wildpluk Jaartraining ligt de focus op de zaadplanten. Van het plantenrijk is de 
groep zaadplanten de belangrijkste groep voor jou als wildplukker. Deze groep levert namelijk de 
meeste eetbare wilde planten en een groot deel daarvan is bovendien vrij algemeen in onze natuur te 
vinden.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPORENPLANTEN 
Deze groep plant zich voort met sporen. Van het plantenrijk is de groep sporenplanten niet erg 
interessant voor de wildplukker. Zij bevatten nauwelijks eetbare wilde planten. De paar soorten die 
wel als eetbaar bekend staan, zijn dit slechts in beperkte mate omdat ze vooral ook risicovolle stoffen 
bevatten. In de leerstof worden de sporenplanten dan ook niet behandeld, uitgezonderd de heermoes 
in de praktijklessen. 

Zaden paardenbloem. 

Zaden klaproos. 
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WIEREN/ALGEN 
Van de wieren/algen zijn voor de wildplukker uitsluitend de in het zoute water van onze kust 
groeiende macroalgen (meercellige algen) interessant, oftewel de zeewieren. De zeewieren maken 
geen onderdeel uit van de leerstof.   
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Adelaarsvaren, sporenplant. 

Heermoes, sporenplant. 

Duivelstong/slijmerige drakentong, 
priemwier en knoopjeswier. 

Darmwier. 
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