MODULE 1 Les 11 — Studiepaper rapunzelklokje

Rapunzelklokje (Campanula rapunculus)

Het rapunzelklokje komt wild algemeen voor in Limburg en in het rivierengebied (kalkhoudende,
vochtige grond). Elders is de plant zeldzaam, maar : ) je ziet de plant tegenwoordig steeds vaker in
bermen opduiken, dankzij het uitstrooien van wilde-zaden-mengsels door gemeenten.

Eetbaarheid

De bloem is eetbaar en een fraaie eetbare decoratie. In tegenstelling tot de knapperige, sappige
bloem van het breed klokje, heeft de bloem van het rapunzelklokje echter een droge beet. Maar dat is
helemaal niet zo erg, want dit klokje heeft een andere delicatesse te bieden.



Het delicaatste plantendeel van het rapunzelklokje is de raapvormige wortel. De wortel is rijk aan
suikers. Je kunt de wortel in het tweede jaar van de plant tot de ontwikkeling van de bloeistengel
oogsten. De wortel mag klein zijn, maar de vlezige beet is mals en sappig. Je kunt deze smakelijke
wortel rauw in salade verwerken of toevoegen aan een stoofschotel. Wanneer de bloeistengel ontluikt
is de wortel niet meer eetbaar. Nu is het niet zo dat de wortel dan giftig wordt. De wortel wordt dan te
vezelig taai om te kunnen eten.

Aangezien de wortel het lekkerste plantendeel is en je die moet oogsten voordat de bloeistengel
ontwikkelt, ontmoet je met het rapunzelklokje één van de grootste uitdagingen voor de wildplukker:
het (leren) herkennen van de jonge plant. Hoe herken je de plant in de fase dat hij slechts nog een
bladrozet heeft? Je kunt de nog jonge plant op de volgende wijze leren herkennen:

e Stap 1:je leert de volwassen plant herkennen.

e Stap 2: verzamel enkele zaden en zaai de plant in je tuin. Heb je geen tuin vraag dan of je in de
tuin van vrienden tijdelijk een klein plekje mag verzorgen. Misschien raken ze zelfs wel
geinspireerd!

e Stap 3: volg de ontwikkeling van kiemplant tot volwassen plant. Soms dien je dit proces enkele
jaren te herhalen tot je feilloos de jonge plant weet te herkennen.



Botanische kenmerken

o Het rapunzelklokje is een twee- tot meerjarige plant. Eerst vormt de plant een wortelrozet. De
jonge rozetbladeren zijn ovaalvormig (langwerpig rond). De volwassen rozetbladeren zijn
lancetvormig (3 tot 5 keer langer dan de breedte). Tijdens de bloei sterven de rozetbladeren
gedeeltelijk tot geheel af.

o De wortelrozet heeft een raapvormige wortel.

56+ S w0, N

Wanneer de bloeistengel zich ontwikkelt, sterven
de rozetbladeren gedeeltelijk tot geheel af.




o Uit de wortelrozet ontluiken één tot meerdere bloeistengels. De bloeistengels zijn geribd en
het onderste deel is intens behaard.

i . De bloeistengel is geribd. ”’-‘a\

o De onderste stengelbladeren zijn lijnlancetvormig (5 tot 10 keer langer dan de breedte). De
bovenste stengelbladeren zijn lijnvormig (meer dan 10 langer dan de breedte). De bladeren
hebben een min of meer golvende bladrand.
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Hoe hoger de stengelbladeren, hoe smaller ze worden.




o De bloemen zijn gesteeld. De bloemkroon is klokvormig vergroeid met vrij diep ingesneden
kroonblaadjes. Ze hebben een bleekblauwe tot soms lila kleur en heel soms wit. De
kelkblaadjes zijn zeer smal langwerpig en eindigen in een spitse punt. Ze zitten niet tegen de
bloemkroon aan maar staan daarvan af.
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