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MODULE 4 Les 31 – Studiepaper kaardenbol 
 
Kaardenbol (Dipsacus) 
 
Kaardenbol wordt ook wel geschreven als kaardebol. 
 
Er komen in onze natuur 3 kaardenbolsoorten voor: 
 

• Grote kaardenbol (Dipsacus fullonum) 

• Kleine kaardenbol (Dipsacus pilosus) 

• Slipbladkaardenbol (Dipsacus laciniatus) 
 
Van deze 3 soorten komt de grote kaardenbol vrij algemeen voor en deze plant is dan ook het 
uitgangspunt in deze studiepaper.    
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In de oudheid werd de kaardenbol, en vooral de grote kaardenbol, gebruikt om wol te kaarden. In de 
tegenwoordige tijd is de grote kaardenbol een hype als bestrijder van de ziekte van lyme, hieronder 
daarover meer. 
 
Therapeutisch 
Van de grote kaardenbol wordt in diverse informatiebronnen geclaimd dat het blad en de wortel de 
potentie hebben een Borrelia infectie of lyme te bestrijden. De in de kaardebol aanwezige iridoïden 
beschikken weliswaar over antibacteriële eigenschappen, er is echter geen onomstotelijk bewijs dat 
deze plantenstoffen de Borrelia bacterie kunnen doden. De enkele wetenschappelijke onderzoeken 
die gedaan zijn, betroffen in vitro (in laboratoriumglaswerk en dus niet op mensen) en dit met 
wisselende resultaten. 
 
Eetbaarheid 
De kaardenbol bevat iridoïden en verschillende alkaloïden. 
 
Eetbaar zijn de bloempjes en het rijpe zaad. Je kunt de bloempjes uit het bloemhoofdje plukken en als 
eetbare decoratie gebruiken. De zaden rijpen vanaf nazomer en kunnen worden gebruikt als 
bittergarnering in bijvoorbeeld muesli. Nuttig de zaden met mate. Om ze te oogsten knip je de 
bloemhoofdjes van de stengels en tik je de bloemhoofdjes tegen de binnenkant van een kom om de 
zaden los te schudden. In sommige boeken en op websites worden ook de wortel en bladeren als 
eetbaar aangeduid. Een hoog gehalte aan iridoïden en de aanwezigheid van alkaloïden maakt deze 
plantendelen ongeschikt als voedingsmiddel.   
 
Botanische kenmerken 
 

o De grote kaardenbol is een twee- tot meerjarige plant. De plant ontluikt met een wortelrozet. 
Op de bovenkant van de bladeren en aan de onderkant op de middennerf zitten forse stekels. 
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o De wortelrozet heeft een stevige hoofdwortel met dunne bijwortels. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bovenkant blad: forse stekels. 

Onderkant blad, middennerf: forse stekels. 



 

4 
 

o Ook de bloeistengel is bezet met forse stekels. De stengelbladeren staan tegenover elkaar en 

vormen een kom. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

o De bloemhoofdjes hebben lange, stekelige schutbladen. Dankzij deze lange, stekelige 
schutbladen werd de kaardenbol in de oudheid gebruikt om wol te kaarden. De bloempjes zijn 
lichtblauw-lila. De bloei is in de zomer. Ook de omwindselblaadjes zijn bezet met forse stekels. 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De omwindselblaadjes hebben forse stekels. 

Omwindselblaadje. 
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o De zaden bevinden zich in de uitgebloeide bloemhoofdjes tussen de stekelige schutbladeren. 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onderscheid met de kleine kaardenbol en slipbladkaardenbol 
Je kunt de kleine kaardenbol en de slipbladkaardenbol aan de hand van de bloemkleur van de grote 
kaardenbol onderscheiden. De bloempjes van de kleine kaardenbol zijn wit tot gelig en de 
stengelbladeren zijn niet tot een kom vergroeid maar zijn gesteeld (met een bladsteel aan de stengel 
bevestigd). De bloempjes van de slipbladkaardenbol zijn wit tot roze en de stengelbladeren zijn diep 
ingesneden. De slipbladkaardenbol en de kleine kaardenbol komen slechts zeldzaam in onze natuur 
voor. Deze kaardenbolsoorten oogst je daarom bij voorkeur niet. 
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De stekels op het bloemhoofdje 
zijn de schutbladeren. 
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